
La politique familiale et des aînés

Mu n i c i pa l i t é d e Sa i n t e-A n n e-d e-Sa b r e vo i s



Politique familiale et des aînés 2018
	 Sainte-Anne-de-Sabrevois

-  Composit ion du comité. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 3

-  Mot  du consei l  munic ipa l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 4

-  Object i fs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 6

-  Portra i t  de la  munic ipa l i té . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 8

	 -  En chi ff res  maintenant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 16

-  Pol i t ique fami l ia le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 18

-  Déf in i t ions  :  	

	 -  Nos  va leurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 21

	 -  Pr inc ipes  d i recteurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 22

	 -  Axes  d’ intervent ions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 23

-  Notre  p lan d’act ion. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 24 

-  Remerc iements . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 29

-  B ib l iographie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 30

Table  des  mat ières



Politique familiale et des aînés 					     Page 3 de 31	  Sainte-Anne-de-Sabrevois

En voic i  les  membres  :
        • Sophie Baril, membre du comité d’école;
        • Mélanie Beaudry, représentante des citoyens;
        • Pierrette Benoit, membre de Ia coopérative d’habitation;
        • Nathalie Bonneville, conseillère municipale aux loisirs;
        • Sophia Coulombe, représentante CISSS Montérégie centre;
        • Guy Chamberland, conseiller municipal aux aînés; 
        • Linda Duval, formatrice Carrefour Action Municipale et 
	 Famille; 
        • Judith Gélinas, représentante des citoyens;
        • Nicole Mallette, Secrétaire du Centre d’Arts de Sabrevois;
        • Alexandrine Robert, chargée de projet;
        • Flore Toulouse, membre de Ia Fabrique;
        • Véronique Tremblay, directrice adjointe CPE La Petite 
	 Caboche.

Ont auss i  part ic ipé à  Ia  démarche : 

Les  employés  munic ipaux  : 
 

	 • Fredy Serreyn;
	 • Christina Milone; et 
	 • Marijke Wynants.

Les  membres  du consei l  munic ipal  : 

	 • Jacques Lavallée;
	 • Micheline Lebel;
	 • Fréderic Bélisle; 
	 • Mikaëlle Rolland; et
	 • Yvan Bessette.

Un comité a été mis sur pied afin d’élaborer une politique familiale et des aînés pour notre 
municipalité.

Composit ion du comité
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Mot  du consei l  munic ipa l
C’est avec plaisir et fierté que nous vous présentons notre politique familiale. Par un effort  col lect i f , 
nous en avons fait la composition. Elle reflète adéquatement nos valeurs , ce que nous souhaitons pour nos 
familles et ce que nous voulons devenir comme communauté .

Notre politique familiale se veut un guide, une orientation claire quant à la direction que devront prendre 
nos décisions futures concernant le mieux-être  de tous nos citoyens. Elle démontre sans équivoque que 
la famille et les ainés sont désormais une priorité pour vos élus municipaux. De plus, un plan d’action vient 
appuyer la mise en œuvre des principes et des objectifs énoncés dans le présent document.

Pour donner suite à cette démarche et pour énoncer sa vision de sa communauté, votre conseil municipal 
s’engage à assurer la réal isat ion  des actions qui y sont présentés. Nous vous invitons à en prendre 
connaissance et souhaitons que, comme pour nous, elle vous insuffle un sent iment  de f ierté  d’être 
Sabrevoisien et Sabrevoisienne.

Finalement, nous profitons de l’occasion pour remercier chaleureusement tous les c i toyens , ainsi que 
les partenaires associés à la démarche des consultat ions  publ iques  qui ont mené à notre Pol i t ique 
fami l ia le  et  des  a înés .
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À partir de la gauche: 

Nathalie Bonneville, Guy Chamberland, Yvan Bessette, Mikaëlle Rolland, Jacques Lavallée,  
Micheline Lebel et Frédéric Bélisle.
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Object i fs
Par le dépôt de sa pol i t ique fami l ia le , la municipalité de Sainte-Anne-de-Sabrevois 
s’engage envers ses familles et ses aînés à porter des actions concrètes afin d’améliorer 
leur qual i té  de v ie .

Par le biais d’une démarche de consultat ion  auprès des services municipaux, des 
organismes du milieu, des aînés ainsi que des familles, plusieurs enjeux locaux ont été 
soulevés et un plan d’act ion  a été adopté.

En découle donc un calendrier municipal échelonné sur 3 ans, qui répond aux besoins et 
aspirations de tous les citoyens, petits et grands.
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Photos prises lors de la consultation publique du 5 juin 2018.
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Portra i t  de la 
munic ipa l i té
La municipalité de Sainte-Anne-de-Sabrevois charme par 
la chaleur de ses 2074 habitants . Avec sa superficie 
de 48.6 km² , elle est, à juste titre, reconnue pour 

son milieu agricole très dynamique qui se traduit par son agrotourisme renommé. 
Nos nombreux commerçants et artisans avec leurs produits typiques relatifs à 
l’horticulture, à la restauration, à la production céréalière, laitière, maraichère et 
vinicole teintent notre vie quotidienne.

La Marina de Sabrevois, le centre de villégiature Pourki, l’ensemble récréotouristique 
du quai  Ryan , le Parc du Centenaire et nos différents commerçants ajoutent à la 
convivialité des gens d’ici! 

Fière de son école  pr imaire , nos citoyens bénéficient d’un centre de la petite 
enfance (CPE )  en plein centre du village, aussi d’une école secondaire à moins de 7 
km, ainsi que du Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu.
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Un centre communautaire, un centre des loisirs et son camp de jour, une patinoire, un terrain de planches à roulettes, 
un terrain de baseball, soccer et volleyball font parties de nos infrastructures pour le plaisir des petits et grands.

Plusieurs organismes tels que l’âge d’or, le club optimiste, le cercle des fermières et la Fabrique font partie intégrante du 
bien-être de nos citoyens.
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Notre caractère historique et la panoplie d’activités 
culturelles et récréatives que nous offrons définissent 
qui nous sommes. Les Sabrevoisiens et Sabrevoisiennes 
jouissent du site historique enchanteur de l’église anglicane 
dans laquelle se trouve le Centre d’Arts , du musée 
Honoré-Mercier  ainsi que de l’égl ise  Sa inte-Anne , 
reconnue pour son majestueux sanctuaire.
 

Il ne lui manquait qu’une politique pour la famille et les 
aînés afin que Sainte-Anne-de-Sabrevois soit la municipalité 
où il fait bon vivre!

http://sainte-anne-de-sabrevois .com
https://www.centredartsdesabrevois .com

http://sainte-anne-de-sabrevois.com
https://www.centredartsdesabrevois.com
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Act iv i tés 
Plusieurs activités sont organisées par l’Organisme 
Sports  et  Lo is i rs  de  Sainte-Anne-de-
Sabrevois . En voici quelques exemples.

- Fête fami l ia le ,
	 - Jeux gonflables,
	 - Maquillages,
	 - Osé ma bulle,
	 - Vols captifs de mongolfières,
	 - Etc.

https://www.facebook.com/Organismesportsloisirssabrevois/
https://www.facebook.com/Organismesportsloisirssabrevois/
https://www.facebook.com/Organismesportsloisirssabrevois/
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- Fête d’h iver  :
	 - Feux de foyer,
	 - Musique,
	 - Chocolats chauds, 
	 - Tire sur la neige,
	 - Hockey,
	 - Glissade, 
	 - Construction de forts  
	   de neige,  
	 - Etc.,
- Chasse-aux-cocos ,
- Soccer,
- Basebal l , et bien plus encore!
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Taille moyenne des ménages : 2,4 personnes
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En  chi ff res  maintenant . .
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Population totale de 2040 résidents   ( 995 femmes et 1 045 hommes )
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Po l i t ique fami l ia le
« Une politique familiale municipale exprime la volonté du conseil municipal de s’engager 
à favoriser le mieux-être  des familles vivant sur son territoire. Elle s’élabore à travers un 
processus de consultat ion , de plani f icat ion  et d’évaluat ion . »

Selon le carrefour municipal & famille :  
http://carrefourmunicipal.qc.ca/politique-familiale-municipale/quest-ce-quune-pfm/

MADA  |  Munic ipa l i té  amie des  a înés

	 « - Met un frein à l’âgisme;
	    - Sait adapter ses politiques, ses services et ses structures;
	    - Agit de façon globale et intégrée;
	    - Favorise la participation des aînés;
	    - S’appuie sur la concertation et la mobilisation de toute la communauté . »

Selon le secrétariat aux aînés :  
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/aines/mada/Pages/index.aspx

http://carrefourmunicipal.qc.ca/politique-familiale-municipale/quest-ce-quune-pfm/
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/aines/mada/Pages/index.aspx
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En plus d’être à Ia base de notre 
société, c’est d’abord et avant tout le 
désir  d’un couple ou d’une personne 
seule d’accuei l l i r  sous son toit un ou 
plusieurs enfants, biologiques ou non. 
II revient donc à ce couple ou cette 
personne seule Ia tâche d’apprendre à 
leur(s) enfant(s) les valeurs  de base de 
notre société.

Ce noyau fami l ia l  est entouré de gens; 
grand(s)-parent(s), oncle(s), tante(s) et 
ami(s) qui ont tous à cœur le bien-être 
phys ique , psychologique  et moral 
de Ia famille et des enfants.

La Fami l le

Déf in i t ions
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Les  a înés

Les  va leurs
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Personnes ayant un long parcours  de v ie  où sagesse , expér ience  et savoirs  se côtoient. Ils sont 
à Ia base de Ia  fami l le , telle que nous Ia connaissons aujourd’hui. Ils peuvent être actifs au sein de Ia 

communauté par leur implication sociale, bénévole et collective. Ils sont une source de 
sout ien  et d’appui  pour Ia famille.

Les valeurs des familles et des aînés 
de Sabrevois sur lesquelles s’appuie 

Ia rédaction de notre politique sont :

	 	 	 •  Respect
	 	 	 •  intégr i té
	 	 	 •  Écoute
	 	 	 •  Entra ide
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Pr inc ipes  d i recteurs  :
L’engagement soc ia l  et  c i toyen
Contribuer activement à Ia vie communautaire, 
renforcer les liens de solidarité et stimuler le 
sentiment d’appartenance à Ia municipalité.

Le sout ien communautaire  et  les 
serv ices  de santé
Gamme de services de soutien aux personnes âgées 
afin d’améliorer leur vie au quotidien. Soutenir leur 
participation active au sein de Ia société.

Communicat ion et  informat ion
Utilisation de médias de proximité, facilite l’accès à 
l’information et promouvoir l’expression citoyenne.

Espaces  extér ieurs  et  bât iments
Conjuguer les projets urbains avec une vision 
citoyenne communautaire.

Habitat  (environnement/qual i té  de 
v ie/ lo is i rs )
Créer un environnement de proximité, définir les 
problématiques, planifier et innover.
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Axes  d’ intervent ions  :
		  • Communication et information,

		  • Loisirs, sports, culture et vie 
		     communautaire,

		  • Milieu de vie,

		  • Transport et mobilité,

		  • Sécurité.
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Notre  p lan d’act ion

Communicat ion et  informat ion
Object i f Aînes Fami l les   Act ions 2019 2020 2021
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X X   Conserver  le  format  papier  du journal X X X
X X   Publ ier  une vers ion en l igne du journal X X X
X X   Promouvoir  les  assemblées  du consei l  munic ipa l X X X

X   Centra l i ser  les  informat ions  des  d i fférents 
  organismes sur  le  s i te  web de la  munic ipa l i té X X X

X X   Rendre d isponib le  à  I ’ impress ion les  d i fférents 
  documents  munic ipaux X X X

X X   Promouvoir  le  serv ice  “Je  C l ic  Lo is i r ”   
  https:// jec l ic lo is i renmonteregie .com X X X

X X   Organiser  des  rencontres  avec  des  intervenants  des 
  d i fférents  organismes X X X

X X   Fa i re  connaître  le  serv ice  “ Telmat ik” X X X

Les  act ions  su ivantes  sont  sous  la  responsabi l i té  de la  munic ipa l i té

https://jeclicloisirenmonteregie.com
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Lois i rs ,  sports ,  cu lture et  v ie  communautaire
Object i f Aînes Fami l les   Act ions 2019 2020 2021
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X X   Promouvoir  le  jeu de pétanque (compét i t ions 
  intermunic ipa les  et/ou intergénérat ionnel les) X X X

X   Insta l ler  des  jeux  d’eau au parc  munic ipa l X

X X   Créer  des  partenar iats  avec  les  munic ipa l i tés  avois inantes 
  dans  I ’é laborat ion de notre  offre  d’act iv i tés X X X

X X   Procéder  à  un sondage annuel  auprès  des  c i toyens  sur  
  notre  offre  en lo is i rs ,  sport  et  santé X X X

X   Consulter  les  adolescents  sur  leurs  besoins  en lo is i rs X X

X   Prévoir  un budget  annuel  pour  les  act iv i tés  de lo is i rs 
  des  adolescents X X

X   Boni f ier  l ’off re  d ’act iv i tés  sport ives  offertes  aux  a înés X X X

X X   Promouvoir  les  act iv i tés  cul ture l les  du Centre  d’Arts 
  de  Sa inte-Anne-de-Sabrevois X X X

Les  act ions  su ivantes  sont  sous  la  responsabi l i té  de la  munic ipa l i té  en col laborat ion avec l ’Organisme des 
Sports  et  Lo is i rs  de Sabrevois
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Notre  p lan d’act ion  (su i te)

Secur i té
Object i f Aînes Fami l les   Act ions 2019 2020 2021
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X X   Mettre  sur  p ied un programme de survei l lance de 
  quart ier  en col laborat ion avec Ia  Sureté  du Québec X X

X X   Amél iorer  le  système de cameras  dans  les  l ieux  publ ics X

X X   Insta l ler  des  poteaux ka l i f lash à  l ’ intersect ion des 
  routes  133 et  rang bord de l ’eau X

X   Supporter  un groupe parents-secours X X

X   Entretenir  un reg istre  des  l imitat ions  de nos  a înés X X X

X X   Offr i r  le  serv ice  te lmat ik X X X

X   Fa ire  connaître  le  programme pair X X X

Les  act ions  su ivantes  sont  sous  la  responsabi l i té  de la  munic ipa l i té  en col laborat ion avec la  Sureté  du Québec
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Mil ieu de v ie
Object i f Aînes Fami l les   Act ions 2019 2020 2021
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s X X   lnstaurer  Ia  co l lecte  de compostage X

X   Promouvoir  Ia  contr ibut ion munic ipa le  aux  f ra is 
  encourus  à  l ’écocentre X X X

X X   Travai l ler  à  att i rer  des  serv ices  de prox imités X X X

X X   Promouvoir  les  d i fférents  serv ices  de la  b ib l iothèque X X X

X X   A l louer  un montant  au budget  pour  l ’aménagement 
  paysager  de Ia  munic ipa l i té X

X X   Créer  un reg istre  des  bénevoles X X X

X X   Insta l ler  des  a i res  de re laxat ion dans  Ia  munic ipa l i té X X

Les  act ions  su ivantes  sont  sous  la  responsabi l i té  de la  munic ipa l i té
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Notre  p lan d’act ion  (su i te)

Transport  et  mobi l i té
Object i f Aînes Fami l les   Act ions 2019 2020 2021
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X X   Travai l ler  avec  le  groupe Autonomik  pour  étudier  les 
  d i fférentes  so lut ions  de transport X

X   Penser  à  un accès  pour  les  personnes à  mobi l té  réduite 
  aux  trotto irs  où i l  y  a  une traverse de p iétons X X X

X   Rendre d isponib le  une p late-forme de covoiturage X

X   Fa ire  la  promotion du serv ice  de transport  adapté X X X

Les  act ions  su ivantes  sont  sous  la  responsabi l i té  de la  munic ipa l i té
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